
Okh-;w- dh igy% uhyxk; ¼jkstsM½ tula[;k fu;a=.k esa OkSDLkhu dk Ikz;ksx 

uhyxk; èx iztkfr dk “kkdkgkjh oU;izk.kh gS tks nqfu;k ds lHkh izdf̀rokl esa ik;h tkrh gSA Hkkjr 

esa 6 ex̀ iztkfr;kW gS ftlesa uhyxk; loZkf/kd fo”kkydk; ex̀ iztkfr gS blds vykok pkSflaxk] 

fpadkjk] d`".k èx frCcrh; fpadkjk vkfn Hkh ik;s tkrs gS tks taxy vksj xzkeh.k bykdks ds rVh; 

LFkkuksa esa gtkjks dh l[a;k esa jgrs gSAfdlkuks dh Qly u"V djus ds dkj.k Hkkjr ljdkj us 

uhyxk; dks gkfudkjd oU;izkf.k;ks dh Js.kh esa j[kk gSA lu 1972 esa okbZYMykbZQ izksVsD”ku 

vf/kfu;e dk dM+kbZ ls ikyu djk;s tkus ds dkj.k uhyxk; vkSj d`".kex̀ks dh la[;k fo"QksVd 

fLFkr esa igqap x;h gSA d`".kèx ls Qlyks dk uqdlku vis{kkd`r de exj uhyxk; fdlkuks ds 

fy, ljnnZ lkfcr gks jgh gSA ,slh n”kk esa bldh tula[;k jksdus gsrq vHkh rd dksbZ dkjxj dne 

ugh mBk;s x;sA fcgkj vkSj mRrj izns”k ljdkjks us bUgsa dfyax djus dh ;ksstuk Hkh cuk;h exj 

i”kq vR;kpkj vf/kfu;e ds pyrs oU;tho izsfe;ks us bldk ?ku?kksj fojks/k fd;k] vUr% ;g ;kstuk 

B.Ms oLrs esa pyh x;hA uhyxk; ds izfr Hkzkafre; /kkfeZd vkLFkk ds pyrs bldh tula[;k dqN 

izns”kks esa bruh vf/kd gks x;h gS fd ml ij fu;a=.k djuk eqf”dy gks jgk gSA bldh jksdFkke gsrq 

lcls igys bldk uke uhyxk; dh txg jkstsM j[kk x;k rkfd xkSoa”k ls yksx Hkzfer u gksA 

oSKkfud nf̀"Vdks.k ls uhyxk; dk mn~Hko xkSoa”k] cdjh] maV rFkk fgju iztkfr ds thuiwy ds 

lketL; ls gqvk gSA ;g vR;ar pkSdUUkk vkSj fo'kkydk; “kkdkgkjh oU;izk.kh gS tks fdlku ds [ksrs 

esa pjrk de jkSasnrk T;knk gS ftlls fdlku dh Qly lewy u"V gks tkrh gSA oU;tho dk vk[ksV 

ekuoh; ewY;ksa ds lkis{k esa ugh j[kk tk ldrk blh nf̀"Vdks.k dks /;kku esa j[krs gq;s dfyaax djus 

dh vis{kk tula[;k ij fu;a=.k fd;s tkus gsrq cf/k;kdj.k ;k xHkZfujks/kd rduhfd;ks dh rjQ 

oSKkfudksa dk /;ku tkus yxkA 

          vHkh gky gh esa gkjeksuy dkaUVªklsfIVo ¼ xHkZ fujks/kd½ fiYl ij vuqla/kku vuqiz;ksx 

vR;kf/kd ppkZ esa gS ftldk mi;ksx dj tula[;k ij fu;a=.k fd;k fd;k tk ldrk gSA blh 

fl)kar dks en~nsutj j[krs gq;s ukukth ns”keq[k i”kqfpfdRlk foKku fo”ofo|ky; ds Ldwy vkWQ 

okbZYMykbZQ Qkjsafld ,.M gsYFk ds oSKkfudks us xksusMksVªksfid fjyhftax gkeksZu (GnRH) vkSj 

tksuk isY;qflMk ls fodflr dh tkus okyh oSDlhu fuEkkZ.k gsrq ,d vuqla/kku ifj;kstuk jk"Vªh; d`f"k 

fodkl ;kstuk]  Ek?;izns’k ljdkj dks izLrqqr dh gS] ftldh lS)kafrd Lohd`fr izkWIr gw;h gSA yxHkx 

5 djksM+ dh ykxr ls pykbZ tkus okyh bl ifj;kstuk ls xHkZ fujks/kd oSDlhu dk fuekZ.k fd;k 

tk;sxk tks ou foHkkx ds lg;ksx ls uhyxk; ds uj rFkk eknk nksuks esa cka>iu ykus esa dkjxj 

lkfcr gksxh vkSj uhyxk; tUenj fu;a=.k es ehy dk iRFkj cusxhA bl ifj;kstuk dh dk;Z ;kstuk 

fo”ofo|ky; ds dqyifr MkW- iz;kxnRr tq;ky ds usrR̀o esa] lapkyd MkW- ch-lh- lj[ksy] MkW ,-ch- 

JhokLro MkW- ds-ih- flag] MkW- dkty tkno] MkW- fuf/k jktiwr rFkk MkW- veksy jksdM+s vkfn oSKkfudks 

ds lEefyr iz;klks ls cuk;h x;h gSA rFkk ns”k ds vU; LakLFkkkuks ls dUlyVSUV OkSKkfudks Øe”k% 

MkW- vfer xks;y] Hkkjrh; tSOk izks|fxdh laLFkku gSnjkckn rFkk vkbfl,vkj ds izksQslj bejhVl MkW- 

vkj-,l- xqIrk vkfn dk lg;ksx izkIr dj ;g OkSDlhu cuk;h tk;sxhA fuf'pr :Ik ls uhyxk;ksa dh 

tula[;k fu;a=.k ij ;g vuqla/kku ifj;kstuk laLdkj/kkuh vkSj e/;izns”k ds fy, xkSjo dh ckr 

gksxh rFkk ns”k ds vU; izns”kks es Hkh bldk mi;ksx dj uhyxk; dh c<+rh tula[;k ij fu;a=.k 

fd;k tk ldsxkA 

 


