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izfr] 

  dqyifr] 

  leLr 'kkldh; fo’ofo|ky;] 

  e/;izns’kA 

 

fo"k;%& dksjksuk ok;jl ls cpko esa fo’ofo|y;ksa dh Hkwfedk ,oa lks’ky 

ehfM;kA 

&&&&& 

 

 

  gekjs izns’k ,oa ns’k lfgr nqfu;k ds vusd ns’kksa esa dksjksuk ok;jl 

ladze.k dk izdksi py jgk gSA dksjksuk ok;jl ls gksus okyh dksfOkM&19 chekjh dk 

vHkh rd dksbZ bykt miyC/k ugha gSA ,sls esa bl ladze.k ls cpko gh ,dek= 

jkLrk gSA vr% ’kklu dk ;g egRoiw.kZ nkf;Ro gS fd mlds }kjk cpko ds fy;s 

cpko dh lgh ,oa rF;iw.kZ tkudkjh lekt rd igWaqps rFkk xyr] Hkzked 

tkudkfj;kWa vkSj vQokgksa dk [k.Mu gkssA bl egRoiw.kZ dk;Zdze esa fo’ofo|ky; 

,d cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA izns’k ds 'kkldh; fo’ofo|ky;ksa esa 

yxHkx 20-00 yk[k Nk= ukekafdr (Enrolled) gSaA ;g ,d cgqr cM+h ;qok’kfDr dk 

lewg gSA ekuuh; jkT;iky egksn; pkgrs gSa fd vkids ekxZn’kZu esa bl ;qok’kfDr 

dk mi;ksx lekt esa dksfoM&19 ds cpko ds lanHkZ esa lgh tkudkjh dks izlkfjr 

djus ,oa =qfViw.kZ tkudkjh dks jksdus esa mi;ksx fd;k tk;A bl laca/k esa 

fuEufyf[kr vuqlkj dk;Zokgh izLrkfor gS %& 
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fo’ofo|ky; Lrj ij 
 

1- iathdr̀ (Enrolled) Nk=ksa ds eksckby ,oa bZ&esy dk MkVkcsl fo’ofo|ky; 
esa vkbZ- Vh- lsy izkIr djsA 
 

2- fo’ofo|ky; dh osclkbV ij fuEufyf[kr osclkbV ds fyaDl miyC/k 

djk;s%& 
 www.health.mp.gov.in 
 www.mohfw.gov.in 
 www.who.int 
 www.unicef.org 
 www.unicefiec.org 

 
3- mDr osclkbV~l esa miyC/k oLrqijd izpkj&izlkj lkexzh dk fyad 

,l,e,l ds ek/;e ls lHkh fo|kfFkZ;ksa dks Hkstk tk;A 
 

4- fo’ofo|ky; ds ikl miyC/k bZ&esy ds ek/;e ls lHkh Nk=ksa ls laidZ 

dh O;oLFkk cukbZ tk; vkSj vko’;drkuqlkj Nk=ksa dks bZ&esy Hkh fu;fer 

:Ik ls Hksts tk;saA bZ&esy esa fo|kfFkZ;ksa dkss dksfoM&19 ds laca/k esa 

oLrqijd ,oa  RkF;ijd tkudkjh lks’ky ehfM;k esa izlkfjr djus ds 

laca/k esa ekxZn’kZu fn;k tk;A lkFk gh fu;fer :Ik ls bZ&esy ds ek/;e 

ls fo|kfFkZ;ksa dks dksfoM&19 ls cpko ds laca/k esa oLrqijd tkudkjh Hksth 

tk;sA 
 

5- fo|kfFkZ;ksa dks fo"k;okj] d{kkokj ,oa egkfo|ky;okj lewg cukdj 

fo’ofo|ky; esa miyC/k f’k{kdksa ,oa lks’ky ehfM;k QSdYVh vU; 

vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa ,oa laidZ esa vk;s Nk=ksa ds ek/;e ls mDr 

osclkbV esa miyC/k tkudkjh okWV~l,Ii ds ek/;e ls Hkh Nk=ksa dks Hksth 

tk;s rFkk mijksDr lans’k ds lkFk tkudkjh dk lkslZ Hkh fn;k tk;A 
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Nk=ksa ds Lrj ij 

Nk=ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os osclkbV fo’ofo|ky; ls izkIr bZ&esy] 
,l,e,l vkSj OgkV~lvi ds ek/;e ls izkIr tkudkjh dks mldk lkslZ mYysf[kr 

djrs gq;s lekt ds fofHkUu oxksZa ds ikl okV~l,Ii] ,l,e,l] bZ&esy] baLVkxzke 

,oa vU; tks Hkh ek/;e gksa] ls miyC/k djkbZ tk; rFkk izR;sd lans’k ds lkFk 

tkudkjh dk lkslZ Hkh fn;k tk;A 

 

QSdYVh Lrj ij 

fo’ofo|ky; dh QSdYVh lekt dk Js"Bre ckSf)d leqnk; gS tks cgqr gh 

ljyrk ls lks’ky ehfM;k esa miyC/k dksfoM&19 ls lacaf/kr tkudkjh dk ijh{k.k 

dj le>k ldrk gS fd ;g tkudkjh rF;ijd gS ;k HkzkedA ;s lHkh f’k{kd 

izfrfnu fnu esa lks’ky ehfM;k ij vius laidZ ds vk/kkj ij fofHkUu tkudkfj;ksa 

dks fpfUgr djsa vkSj mls izfrfnu fo’ofo|ky; }kjk okV~l,Ii ¼eksckbZy uEcj½ ,oa 
bZ esy ¼vafdr gksxk½ ij HkstsaA LokLF; foHkkx ls dksfoM ds laca/k esa [k.Mu ds :Ik 
esa izkIr mRrj fu;fer :Ik ls Nk=ksa ds ek/;e ls lekt esa izlkfjr djk;asA  

 

lewg esa dk;Zjr lHkh O;fDr;ksa ls ;g vis+{kk gS fd os bu tkudkfj;ksa dk 

Lo;a Hkh v{kj’k% ikyu djsaA bl laiw.kZ dk;Zokgh dk y{; ;g gS fd lekt esa 

dksfoM&19 dks jksdus ds fy;s lks’ky fMLVsaafLkax] ckj&ckj gkFk /kksus dh vko’;drk 

vkSj ?kj ij cus jgus dh vfuok;Zrk dk izpkj&izlkj gks vkSj tkx:drk c<s+ rkfd 

ekuuh; iz/kkuea=h th ds vkOgku ij izkjaHk fd;k x;k ykWd Mkmu vius y{; dks 

izkIr djsA  
 

 

        ¼euksgj nqcs½ 

                        jkT;iky ds lfpo 

          e/;izns’k 
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izfrfyfi % dqyifr] jktho xka/kh izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] HkksikyA jktho xka/kh 

izkS|ksfxdh fo’ofo|ky; jkT; dk rduhdh fo’ofo|ky; gSA vr% fo’ofo|ky; 

loksZPp izkFkfedrk ij lHkh fo’ofo|ky;ksa dks cYd esa bZ&esy] okV~l,Ii vkSj 

,l,e,l djus dh lqfo/kk@lkW¶Vos;j miyC/k djk;s ;k izkIr djus dh O;oLFkk djsA 

;g laiw.kZ dk;Zokgh ;q)Lrj ij vxys 48 ?kaVs esa iwjh gksuk pkfg;sA ;fn blds 

igys gks tk; rks Hkh ykHkizn jgsxkA foyac gksus ij bl laiw.kZ iz;kl dk egRo ?kV 

tkosxkA 

   

 

jkT;iky ds lfpo 

   e/;izns’k 

 


