
जफरऩुय- नानाजी देशभुख ऩशु चिकित्सा विऻान वि.वि. जफरऩुय िे 
भाननीम िुराचधऩचि श्रीभान रार जी टॊडन, याज्मऩार भध्मप्रदेश शासन िी 
अचबपे्रणना, आिामय डॉ. एस.ऩी. चििायी, िुरऩचि जी िे भार्यदशयन एिॊ डॉ. याजेश 
शभाय अचधष्ठािा एिॊ िैऻाचनिों िे द्वाया जायी विऻचि िे ऩरयऩेऺ भें सम्ऩूणय विश्व 
िे अचधिाचधि देशों  िे साथ-साथ हभाया देश, प्रदेश ि जजरा बी िोयोना िामयस 
सॊक्रभण िे प्रिोऩ से सॊघर्ययि है। िोयोना िामयस से उत्ऩन्न फीभायी "िोविड -
19" िा अफ िि िोई शाचियमा इराज सॊबि नहीॊ है। इससे रडाई िे हचथमाय मा 
उऩाम िेिर फिाि ही हैं।
हभाये मे हचथमाय मा उऩाम चनम्न हैं....

1. सोशर कडस्टेंचसॊर्,

2. फीभायी िी दशा भें चिकित्सि  िी सराह एिॊ
3. साफुन से २० सेिेण्ड  हाथ धोना मा सैनीटाइजय से हाथ साप ियना 
कदन भें िई फाय।

सोशल डिस्टेंससिंग:
सोशर कडस्टेंचसॊर् िा भिरफ घय ऩय यहना औय चनम्नचरजखि िामय ियना:-

1.एि रयश्िेदायों चभत्रों ऩरयजनों औय सहिचभयमों  इत्माकद से मथासॊबि नहीॊ 
चभरना।
2.चभरना मकद अचनिामय हो जाए िो भुरािाि िे दौयान न्मूनिभ डेढ़ भीटय 
िी दयूी फनाए यखना।

िी.मू. िे भाननीम िुरऩचि िे द्वाया जनकहि भें जायी िोयोना 
िामयस (Covid19) िे प्रिोऩ से स्िास््म सयुऺा



3.अनािश्मि मात्राएॊ नहीॊ ियना।
4.साभाजजि धाचभयि िामयक्रभों भें जहाॊ रोर्ों िा जभािडा हो 
शाचभर नहीॊ होना।
5.ऩाटी एिॊ सभायोह िा आमोजन न  ियना।
6.ऩाटी मा सभायोह भें शाचभर न होना।
7.अचनिामय जस्थचि भें ही फाजाय जाना मथासॊबि  जाने 
से  फिना।

बीमारी की दशा में सिडकत्सक की सलाह:
मकद आऩ फीभाय ऩडिे हैं िो स्िमॊ इराज ना ियें अचनिामय रूऩ से 
डॉक्टय से दयूबार् ऩय सॊऩिय  िय  उनिी सराह िे आधाय ऩय अर्री 
िामयिाही ियें। िे जजस प्रिाय िे  ऩयहेज औय सािधाचनमाॊ फिाएॊ उनिा 
अनुऩारन ियें।चिकित्सि िी फिाई दिाई खाएॊ।



"िोयोना िामयस" से सॊक्रचभि व्मवि जफ खाॊसिा मा छ ॊििा मा फोरिा 
है िफ उसिी साॊस िे भाध्मभ से िोयोना िामयस फाहय आिा है औय 
िुछ  देय हिा भें यहने िे फाद  आसऩास ठोस िरों एिॊ िस्िुओॊ ऩय 
जभ जािा है,सॊक्रचभि व्मवि िे हाथ मा जफ हभ किसी सॊक्रचभि जर्ह 
मा िस्िु िो छूिे हैं िफ हभ सॊक्रचभि हो जािे है।सॊक्रचभि जर्हों मा 
स्थरों ऩय उसिा जीिन 3 घॊटे से रेिय 3 कदन िि यह सििा है मा 
उससे बी अचधि। जफ हभाया सॊऩिय  सॊक्रचभि स्थरों मा जर्हों से होिा 
है िफ मह िामयस हभाये हाथ भें रर् जािा है औय जफ अऩना हाथ 
अऩने आॊख, नाि मा भुॊह भें रर्ािे हैं िफ उससे हभ बी सॊक्रचभि हो 
जािे हैं।हभें मह नहीॊ भारूभ कि िौन सा व्मवि सॊक्रचभि है औय िौन 
नहीॊ क्मोंकि िोयोना िामयस से सॊक्रचभि व्मवि भें िई फाय फीभायी िा 
िोई बी रऺण नहीॊ कदखिा औय साभान्मिा िाय-ऩाॊि कदन िि िो 
किसी बी व्मवि भें फीभायी िा रऺण नहीॊ कदखिा है अि् सुयऺा िी 
दृवि से मह आिश्मि है कि जफ बी हभ किसी साियजचनि स्थर िे 
दयिाजों िे हैंडर िो मा अचधिाकदि उऩमोर् भें आने िारी िस्िुओॊ 
िो  स्ऩशय ियें िफ उसिे ित्िार फाद ही अऩने हाॉथ िो साफुन से 20 
सेिॊ ड िि धोंमें। इसिे अचिरयि  रर्बर् हय 2 घॊटे भें साफुन  मा 
सैचनटाइजय से हाथ िी सपाई ियिे यहें।

क्मा हभ सफ चभरिय ऐसा िािाियण चनचभयि ियने िा प्रण रे सििे हैं 
जजसभें रोर्ों िो घय भें योिने िे चरए ऩुचरस िो िोई प्रमास ना ियना 
ऩडे, किसी प्रिाय िे फर िा प्रमोर् न ियना ऩडे औय रोर् स्िमॊ 
सभझदाय होिय घय ऩय रुिें ।  
एि प्राध्माऩि ि देश िे जजम्भेदाय नार्रयि  िे रूऩ भें हभायी सपरिा 
उऩमुयि सराह िो आत्भसाि ियने ऩय ही चनबयय है।


